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hyvinvointialueen hyvinvointikertomuksesta ja -suunnitelmista 2026-2029

lkaantyneiden hyvinvointisuunnitelma

Valiokunta pitaa ikaantyneiden hyvinvointisuunnitelmaa kokonaisuutena hyvin valmisteltuna ja
tutkimustietoon nojaavana. Suunnitelmassa korostuu ennaltaehkaiseva nakokulma seka
yhteistyd kuntien, jarjestdjen ja muiden toimijoiden kanssa, mika on keskeista ikaantyneiden

hyvinvoinnin edistamisessa.

Valiokunta katsoo tarkeaksi, etta suunnitelmassa painotetaan varhaista tukea ja matalan
kynnyksen palveluja. Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn tukeminen varhaisessa vaiheessa edistaa
hyvaa ikaantymista ja tukee ikdaantyneiden mahdollisuuksia parjata arjessa mah dollisimman
pitkaan.

Valiokunta pitaa erittdin myonteisena FINGER-toimintamallin kayttdonottoa. Kyseessa on
suomalaiseen tutkimukseen perustuva ja kansainvalisesti tunnettu monitekijainen toimintamalli,
jonka tavoitteena on tukea kognitiivista toimintakykya ja ehkaista muistisairauksien riskia.
Valiokunta katsoo, ettda FINGER-mallin hyédyntaminen vahvistaa suunnitelman

tutkimusperustaisuutta ja ennaltaehkaisevaa lahestymistapaa.

Valiokunta korostaa myos osallisuuden ja yhteisollisyyden vahvistamisen seka yksinaisyyden
ehkaisyn merkitysta, silla ne ovat keskeisia tekijoita ikdantyneiden hyvinvoinnin ja toimintakyvyn

kannalta.

Digiosallisuuden nakodkulmasta valiokunta pitda hyvana, etta suunnitelmassa tunnistetaan
digitukeen liittyvat tarpeet ja lahitorien rooli digipalvelujen kayton tukemisessa. Valiokunta
korostaa kuitenkin, etta digiosallisuus tarkoittaa digitukea laajemmin sita, etta digitaaliset

palvelut suunnitellaan alusta alkaen saavutettaviksi ja ymmarrettaviksi eri kayttajaryhmille.
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Vaikka digipalvelujen teknista saavutettavuutta ohjaa lainsaadanto, kuten EU:n
saavutettavuusdirektiivi, pelkka tekninen saavutettavuus ei viela takaa palvelujen todellista
kaytettavyytta tai yndenvertaista saavutettavuutta. Digitaalisten sosiaali- ja terveyspalvelujen
kehittamisessa on tarkeaa kiinnittdd huomiota myds palvelujen selkeyteen, viestintaan,
palvelupolkujen ymmarrettavyyteen seka vaihtoehtoisten asiointikanavien saatavuuteen.
Digipalvelujen kehittamisessa on tarkeaa huomioida teknologian lisaksi kayttajien toimintakyky,

terveyslukutaito seka palvelujen kayton arjen tilanteet.

Valiokunta kiinnittaa huomiota myos kaytettyyn kasitteistoon. Termi digikyvyttomyys voi olla
leimaava, ja sen sijaan olisi perusteltua puhua esimerkiksi digituen tarpeesta, digivalmiuksien

eroista tai digiosallisuuden vahvistamisesta.

Valiokunta katsoo tarkeaksi, etta suunnitelman toteutumista seurataan monipuolisilla ja
tarkoituksenmukaisilla mittareilla. Hyvinvoinnin edistamisen arvioinnissa on tarkeaa tarkastella
palvelujen kayton lisaksi ikdantyneiden kokemaa hyvinvointia, osallisuutta seka erityisesti

toimintakyvyn kehittymista ja sailymista.

Valiokunta korostaa myds asiakaslahtoisyyden merkitysta suunnitelman toteuttamisessa.
Ikaantyneiden nakokulmien ja kokemusten huomioiminen palvelujen kehittamisessa seka
palautteen systemaattinen hyddyntaminen ovat keskeisia tekijoita palvelujen laadun ja

vaikuttavuuden kannalta.

Lisaksi valiokunta korostaa hyvinvointialueen ja kuntien yhteistydn merkitysta ikdantyneiden
hyvinvoinnin edistamisessa. Kunnilla on keskeinen rooli esimerkiksi elinymparistojen,
lilkkuntamahdollisuuksien ja kulttuuripalvelujen kehittamisessa, ja hyvinvointialueen

asiantuntemus ikaantymisen kysymyksissa on tarkea tuki talle yhteistyolle.

Laheisten seka jarjestojen ja yhdistysten rooli

Valiokunta korostaa laheisten, omaisten seka paikallisten jarjestdjen ja yhdistysten merkitysta
ikdantyneiden hyvinvoinnin tukemisessa. Laheiset ovat usein keskeisessa roolissa arjen
sujuvuuden, turvallisuuden ja sosiaalisen hyvinvoinnin kannalta. Samanaikaisesti jarjestot ja
yhdistykset tarjopavat matalan kynnyksen toimintaa, vertaistukea ja osallistumismahdollisuuksia,
jotka taydentavat julkisia palveluja. Valiokunta katsoo, ettéa naiden toimijoiden rooli tulee

tunnistaa ja huomioida suunnitelman toimeenpanossa entista vahvemmin.

Voimavaralahtoisyys ja ikaantyneiden moninaisuus
Valiokunta painottaa voimavaralahtdisen nakokulman merkitysta ikaantyneiden hyvinvoinnin
edistdmisessa. lkdantyneet muodostavat hyvin heterogeenisen ryhman, johon kuuluu runsaasti

aktiivisia ja toimintakykyisia henkiloita, jotka etsivat merkitysta ja osallisuutta erilaisista



toiminnoista. Valiokunta pitaa tarkeana, ettd suunnitelmassa tunnistetaan nama voimavarat ja
luodaan mahdollisuuksia osallistua, vaikuttaa seka edistaa niin omaa kuin muidenkin
hyvinvointia esimerkiksi vapaaehtoistoiminnan, vertaisohjauksen ja yhteisollisen toiminnan

kautta.

Kuntoutuksen merkitys toimintakyvylle

Valiokunta korostaa matalan kynnyksen, varhaisen vaiheen kuntoutuksen keskeista merkitysta
ikdantyneiden toimintakyvyn tukemisessa. Oikea-aikaisesti aloitettu kuntoutus edistaa arjessa
selviytymista, ehkaisee toimintakyvyn heikkenemista seka tukee mahdollisuuksia asua kotona
mahdollisimman pitkaan. Valiokunta katsoo, etta kuntoutuksen tulee olla helposti saavutettavaa
ja kytkeytya luontevaksi osaksi muita ennaltaehkaisevia palveluja. Lisaksi on tarkeaa vahvistaa
toimintamalleja, jotka tukevat omatoimisuutta ja arjessa tapahtuvaa kuntoutumista seka

kannustavat aktiiviseen elamantapaan.

Pirkanmaan alueellinen vakivallan ehkaisyn toimenpideohjelma

* Puheeksi ottamisen kulttuuri I1ahisuhdevallan ehkaisemiseksi tulee ottaa kayttdon
kaikissa hyvinvointialueen toiminnoissa ja palveluissa. Henkil0sto tarvitsee siihen

koulutusta, rohkaisua ja johdon tukea.
* Henkilostoon kohdistuvaan vakivallan uhkaan varaudutaan suunnitelmallisesti.

* Hoivakoyhyys ja palveluissa olevat puutteet saattavat lisata vakivallan uhkaa, samoin
koyhyys lisaa myos vakivallan uhkaa. Hyvinvointialue pystyy vaikuttamaan palveluiden

puutteeseen ja hoivakOyhyyteen.

« Kanssaihmisten kunnioituksen puute nakyy myds kouluissa, perheiden pahoinvointi ei
ole riippuvuussuhteessa taloudelliseen vaurauteen tai menestykseen, myos kalliiden

kannykoiden omistajilla/kayttdjilla esiintyy vakivaltaista kayttaytymista.

* Hyvinvointialueen tulee tunnistaa ja valvoa lastensuojelulaitosten toimintaa. Jatkuvasti
vaihtuvat tyontekijat kertovat heikosta laadusta. Tama nakyy myds lasten ja nuorten

kaytoksessa mm. kouluissa.

* Tunnetaitojen opettaminen ja oppiminen on tarkeata kaikissa ika- ja ihmisryhmissa, ei

ainoastaan lapsilla ja nuorilla.



Meidan on opittava kayttaytymaan ihmisiksi toisiamme kohtaan, vastuullisissa tehtavissa
tai asemissa olevilla ihmisilla on siina isoin vastuu, aikuisilla myds suhteessa lapsiin ja

nuoriin.

Sosiaalisen median vakivaltaiseen, vihaa lietsovaan ja vastakkainasettelua edistavaan
toimintaan hyvinvointialueen tulee tehda vaikuttavaa lobbausta. Tarvitsemmeko
lakimuutoksia rikoslakiin, vanhuspalvelulakiin, lastensuojelulakiin ja sosiaalihuoltolakiin.

Ne tunnistavat vakivallan ehkaisyn velvoittavuuden.

Pirkanmaan alueellinen ehkaisevan paihdetyon suunnitelma

Puheeksi otto tarkeaa kaikille ikaryhmille. Henkilokunnan koulutusta paihteiden

havaitsemiseen ja puheeksi ottoon.
lakkaiden laakkeiden kayton ja paihteiden yhteisvaikutuksen huomiointi ja neuvonta.

Hyva, ettd ohjelmassa huomioitu ongelma pelaaminen ja lisdantynyt nikotiinipussien
kaytto.

Haavoittuvassa asemassa olevien henkildiden paihteiden kaytdn havaitseminen ja tuki
paihteettomyyteen. Esim. syrjaytyneet henkilot ja maahanmuuttajat.

THL:n ehkaisevan paihdetyon ohjelma paivittyy 2026, painopisteet hyvat ja naista hyva
pohja myds Pirhan ehkaisevaan paihdetydhon.

Pirkanmaan alueellinen hyvinvointisuunnitelma

Ikdantyneiden ja vammaisten henkildiden valiokunta pitda Pirkanmaan alueellista

hyvinvointisuunnitelmaa kokonaisuutena hyvana ja hyvin valmisteltuna asiakirjana hyvinvoinnin

ja terveyden edistamisessa. Suunnitelmassa korostuu ennaltaehkaiseva nakokulma seka

yhteistyd kuntien, jarjestdjen ja muiden toimijoiden kanssa, mika on keskeista vaikuttavan

HYTE-tydn toteuttamisessa.

Valiokunta pitaa hyvana, etta suunnitelman painopisteet muodostavat kokonaisvaltaisen

kehyksen hyvinvoinnin ja terveyden edistamiselle ja ettd ennaltaehkaisevaa tyota vahvistetaan

osana hyvinvointialueen toimintaa.



Ikaantyneiden ja vammaisten henkildiden nakokulmasta valiokunta korostaa toimintakyvyn
yllapitdmisen ja vahvistamisen merkitystd hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa. Vaeston
ikaantyessa lilkkkumisen edistdminen, turvalliset arjen ymparistot seka toimintakykya tukevat
toimintatavat ovat keskeisia tekijoita itsenaisen arjen, osallisuuden ja hyvan elamanlaadun

mahdollistamisessa.

Valiokunta korostaa myos osallisuuden ja yhteisollisyyden merkitysta hyvinvoinnin
edistdmisessa. Matalan kynnyksen kohtaamispaikkatoiminta seka yhteistyo kuntien ja
jarjestdjen kanssa voivat merkittavasti tukea sosiaalista hyvinvointia ja ehkaista yksinaisyytta.
Samalla valiokunta pitaa tarkeana, ettd hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa kiinnitetaan
huomiota my0s sosioekonomisiin terveyseroihin. Terveyserojen kaventaminen on keskeinen
kansanterveystavoite. Sen huomioiminen HYTE-tydn suunnittelussa ja seurannassa tukee

yhdenvertaista hyvinvointia.

Valiokunta pitdd myonteisena, ettd suunnitelmassa huomioidaan kulttuuri- ja luontohyvinvoinnin
merkitys osana hyvinvoinnin edistamista. Kulttuurin, taiteen ja luontoymparistojen
hyvinvointivaikutuksista on kasvavaa tutkimusnayttd3, ja niiden hyédyntaminen voi tukea seka

fyysista etta psyykkista hyvinvointia ja vahvistaa osallisuuden kokemusta eri elamantilanteissa.

Vammaisten henkildiden nakokulmasta valiokunta korostaa saavutettavuuden ja
esteettomyyden huomioimista kaikessa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyossa.
Hyvinvointia tukevien palvelujen, toimintojen ja viestinnan tulee olla saavutettavia ja

yhdenvertaisesti kaikkien asukkaiden kaytettavissa.

Digiosallisuuden nakokulmasta valiokunta kiinnittaa huomiota digitaalisten palvelujen
kasvavaan merkitykseen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa. Digipalvelujen lisdantyessa
on tarkeaa varmistaa, etta palvelut ovat saavutettavia ja etta asukkailla on mahdollisuus saada
tarvittaessa digitukea. Valiokunta korostaa, etta digiosallisuuden kysymykset koskevat eri
vaestoryhmia ja eri ikaisia ihmisia, silla haavoittuvia kayttajaryhmia on kaikissa ikaryhmissa.
Digipalvelujen kehittamisessa on tarkeaa huomioida kayttajien erilaiset valmiudet seka turvata

vaihtoehtoiset asiointikanavat.

Valiokunta korostaa myds tiedolla johtamisen merkitysta hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisessa. Hyvinvointityon vaikuttavuuden arviointi edellyttaa systemaattista seurantaa,
yhteisen tilannekuvan rakentamista seka hyvinvointialueen ja kuntien valista tietoon perustuvaa
yhteistyota.



Lisaksi valiokunta korostaa hyvinvointialueen ja kuntien yhteistydn merkitysta hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisessa. Monet hyvinvointiin vaikuttavat tekijat, kuten liikkuminen, kulttuuri,

elinymparisto ja yhteisOllisyys, toteutuvat pitkalti kuntien toimintaymparistossa.

Yleinen ennaltaehkaisy asukkaiden toimintakykyyn, terveyteen ja hyvinvointiin edellyttda HYTE -
kertoimen nostamista asiantuntijoiden ehdottamaan 3,5-5 prosenttiin nykyisen 1,5 prosentin
sijaan. Hyvinvointialueen pitaa vaikuttaa valtiovaltaan vaikuttavalla vaikuttamistyolla. Ei saa

vahentaa muuta rahoitusta.
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